
'Öकूल रेडीनेस' कायªøम तीन माह का खले आधाåरत शाला तयैारी  
क±ा 1 पढ़ान ेवाले िश±कŌ के िलए वचुªअल ÿिश±ण कायªøम  

राÕůीय िश±ा नीित-2020 के अनुसार वतªमान समय म¤ ÿारंिभक िश±ा एवं दखेभाल (ECCE) कì सभी 
तक पहòचँ नहé होने के कारण ब¸चŌ का एक बड़ा िहÖसा ÿथम क±ा म¤ ÿवेश पाने के कुछ ही हŌ बाद अपने 
सहपािठयŌ से िपछड़ जाता है। इसिलए एन.सी.ई.आर.टी. और एस.सी.ई.आर.टी. के Ĭारा क±ा-1 के िवīािथªयŌ 
के िलए अÐपकालीन तीन महीने का खेल-आधाåरत Öकूल तैयारी माड्यूल बनाया जाएगा, िजसम¤ गितिविधयŌ 
और वकª बुक हŌगी िजनम¤ अ±र, ÅविनयŌ, शÊद, रंग, आकार, सं́ या आिद शािमल हŌगे। इस माड्यूल को 
िøयािÆवत करने म¤ सहपािठयŌ और अिभभावकŌ का भी योगदान िलया जाएगा। इसस ेयह सिुनिĲत करने म¤ मदद 
िमलेगी िक हर िवīाथê Öकूल के िलए तैयार ह।ै 

'Öकूल रेडीनेस' कायªøम क±ा 1 म¤ नव ÿवेिशत िवīािथªयŌ के िलए तीन माह /12 सĮाह का खले 
व गितिविध आधाåरत शाला तैयारी कायªøम ह ैजो िक NEP-2020 के अÆतगªत िनपणु भारत िमशन कì 
िसफाåरशŌ के अनसुार िवकिसत िकया गया ह ैिजसका लàय ब¸चŌ के Öकूल िश±ा म¤ सहज ÿवशे  को सुिनिĲत 
करना एवं औपचाåरक िश±ा म¤ ÿवशे पवूª ब¸चŌ के िलए मनोरंजक एवं ÿेरक वातावरण का सजृन  करना ह।ै इस 
कायªøम के पाठ्यøम म¤ ब¸चŌ के िलए अ±र, रंग, आकार और सं́ या सीखने के िलए रोचक गितिविधयाँ तैयार 
कì गई ह,ै िजससे नौिनहालŌ म¤ Öकूल और पढ़ाई के ÿित Łिच िवकिसत कì जा सक¤ । 

 
ÿिश±ण का नाम -  'Öकूल रेडीनेस' कायªøम तीन माह का खेल आधाåरत शाला तैयारी के िलए क±ा 1 

पढ़ाने वाले िश±कŌ के वचुªअल ÿिश±ण। 
ÿिश±ण कì ितिथ -    

1. िहदंी माÅयम म¤ पढ़ान ेवाल ेिश±कŌ हतेु 
ÿथम चरण - िदनाकं 09.06.2025 स े13.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
िĬतीय चरण - िदनाकं 16.06.2025 स े20.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
समयाविध  - दोपहर 12:00 बजे से 02:00 बजे तक, Öथान – एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग. । 

2. अúेंजी माÅयम म¤ पढ़ान ेवाल ेिश±कŌ हतेु 
ÿथम चरण - िदनाकं 09.06.2025 स े13.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
िĬतीय चरण - िदनाकं 16.06.2025 स े20.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 

 समयाविध  - दोपहर 03:00 बजे से 05:00 बजे तक, Öथान – एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग. । 
ÿिश±ण के लि±त समहू - क±ा 1 पढ़ाने वाले (सहा. िश±क)  
ÿिश±ण के उĥÔेय - 
1. 'Öकूल रेडीनेस' कायªøम का उĥÔेय क±ा 1 के समÖत ब¸चŌ को िवīालय हेत ुतैयार करना ह ै । इस हतेु 

ब¸चŌ को अनौपचाåरक िश±ा से औपचाåरक िश±ा म¤ सहज łप से ÿवशे कराना ह।ै 
2. ब¸चŌ के िवकास और सीखने कì नéव को मजबतू करना। 
3. ब¸चŌ का समú िवकास करना िजसके अतंगªत शारीåरक िवकास, सामािजक भावनाÂमक िवकास, भाषा 

िवकास और सं²ानाÂमक िवकास िनिहत ह।ै 



अपिे±त पåरणाम - 
1. क±ा 1 समÖत ब¸चे 'Öकूल रेडीनेस' खेल आधाåरत तीन माह का शाला तैयारी कायªøम से जुड़ेगे और 

िवīालय म¤ सहज łप से खेल-खेल म¤ सीखने-िसखाने कì ÿिøया से जुड़¤गे। 
2. ब¸चŌ के िवकास और सीखने कì नéव मजबतू होगी। 
3. ब¸चŌ का समú िवकास होगा िजसके अतंगªत शारीåरक िवकास, सामािजक भावनाÂमक िवकास, भाषा 

िवकास और सं²ानाÂमक िवकास िनिहत ह।ै 
नोट : ÿिश±ण कायªøम कì अिधक जानकारी और अपडेट के िलए एससीईआरटी छ°ीसगढ़ के आिधकाåरक 
वबेसाईट https://scert.cg.gov.in  िविजट कर¤।  
 

ÿिश±ण म¤ भाग लेने कì ÿिøया  
चरण 1 : पंजीकरण: 
ÿितभािगयŌ को िनÌनिलिखत िलकं या QR कोड का उपयोग करके पंजीकरण करना होगा – 
https://forms.gle/6UszBEidHiYZ9uuw9 
या QR कोड Öकैन कर¤ – 

 
चरण 2: लाइव सý दखे¤ और िवषय के बारे म¤ जान¤:  

 ÿितभािगयŌ को ÿिश±ण सýŌ म¤ भाग लेना होगा, िजसका सीधा ÿसारण SCERT के आिधकाåरक 
YouTube चैनल http://www.youtube.com/@scertcg8168  पर  

1. िहदंी माÅयम म¤ पढ़ान ेवाल ेिश±कŌ हतेु 
ÿथम चरण - िदनाकं 09.06.2025 स े13.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
िĬतीय चरण - िदनाकं 16.06.2025 स े20.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
समयाविध  - दोपहर 12:00 बजे से 02:00 बजे तक, Öथान – एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग. । 

2. अúेंजी माÅयम म¤ पढ़ान ेवाल ेिश±कŌ हतेु 
ÿथम चरण - िदनाकं 09.06.2025 स े13.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 
िĬतीय चरण - िदनाकं 16.06.2025 स े20.06.2025 तक (कुल 05 िदवस) 

 समयाविध  - दोपहर 03:00 बजे से 05:00 बजे तक, Öथान – एस.सी.ई.आर.टी.,छ.ग. । 

 यिद आप िकÆही कारणŌ स ेलाइव सý नहé दखे पाते ह§, तो आप िदए गए ÈलेिलÖट िलंक का उपयोग 
करके åरकॉिड«ग दखे सकते ह§: https://youtube.com/playlist?list=PL-BgSrlSbHP1Bs2aK8 
_fEfsFiL0QjrjmF&si=uRwZrvXWDPtyW4e9 

चरण 3: ऑनलाइन पाठ्यøम म¤ नामांकन कर¤, सýो°र गितिविध म¤ भाग ल¤ और ÿमाण पý ÿाĮ कर¤: 
यिद आप ÿमाणपý ÿाĮ करने म¤ Łिच रखते ह§, तो आपको िनÌनिलिखत कायª करना होगा: 

 दी±ा पोटªल पर लॉÆच होने वाले ऑनलाइन पाठ्यøम म¤ शािमल हŌ। 

 पाठ्यøम िलकं: ÿिश±ण कायªøम सÌपÆन होने के तरंुत बाद दी±ा का िलंक उपलÊध कराया जाएगा।   

 यह कोसª 15 अगÖत, 2025 तक खुला रहगेा। 

 पाठ्यøम म¤ शािमल हŌ, सभी 10 वीिडयो दखे¤। 

 पाठ्यøम का अिंतम मÐूयांकन कर¤। आप केवल तीन बार ही मूÐयांकन का ÿयास कर सकते ह§। 



 यिद आप अंितम मÐूयांकन म¤ 70% या उससे अिधक अंक ÿाĮ करते ह§, तो आपको ÿमाणपý ÿाĮ 
होगा। आप अपने दी±ा ÿोफाइल पेज पर जाकर अपना ÿमाणपý ÿाĮ कर सकते ह§। ÿमाणपý ÿाĮ करने 
म¤ 15 स े20 िदन लग सकते ह§। 

 यिद पोटªल म¤ कोई समÖया ह ैतो दी±ा पोटªल पर िश±क सहायता म¤ अपनी िशकायत दजª कराएं। 
चरण 4: अपनी ÿितिøया द¤: - िलंक या QR कोड का उपयोग करके अपनी ÿितिøया द¤ –  
    https://forms.gle/7DAP8qp2zRrF4Ti87 
या QR कोड Öकैन कर¤ - 

 
 

यह ÿितिøया फॉमª आपके अनभुवŌ, आपके सीखने और ऑनलाइन ÿिश±ण के सबंंध म¤ सझुावŌ को जानने के 
िलए बनाया गया ह।ै कृपया हमारे साथ अपन ेअनुभवŌ और सझुावŌ को साझा कर¤। यह हम¤ वचुªअल ÿिश±ण 
ÿिøया म¤ और सधुार करने म¤ मदद करेगा। आपकì ÿितिøयाओ ंकì गोपनीयता सुिनिĲत रखी जाएगी। 
िकसी भी जानकारी के िलए, यहाँ मेल कर¤: training.scert2023@gmail.com  
 

कायªøम अनसुचूी (िहदंी माÅयम) 
समय - दोपहर 12:00 स े02:00 बजे तक (ÿितिदन) 

ø. िदनांक िवषय िवषय िवशेष² िलंक एवं QR कोड 
01. 09.06.2025 ÿारÌभ पåरचय 

उĨोधन – अितåरĉ 
सचंालक महोदय, 
एस.सी.ई.आर.टी., छ.ग. 

 ‘Öकूल रेडीनेस’ कायªøम 
एक पåरचय 

 ‘Öकूल रेडीनेस’ का 
महßव और िश±क कì 
भिूमका 

 ÿी - टेÖट 

डॉ. जयभारती 
चंþाकर 
(समÆवयक) 
डॉ. जÖेसी कुåरयन 
डॉ. दीपा दास 
डॉ. भाÖकर दवेांगन 
®ी सनुील िम®ा 
 

https://www.youtube.com/
live/G4MbAMig5uI?si=Zj
wa7awkqcA_SY8_ 

 

02. 10.06 2025  िश±कŌ के िलए िदशा- 
िनद¥श 

 मागªदशªक िसĦांत 

 Öकूल रेडीनेस कायªøम– 
दिैनक समय सारणी 

 साĮािहक समय साåरणी 

®ीमती मधु दानी 
®ी दीपेश परुोिहत 

https://www.youtube.com/
live/_5uwNqhuR1E?si=R
30YkZ4EjS6TsZd6 

 

03. 11.06 .2025  Öकूल रेडीनेस कायªøम 
के लàय, कायª±ेý, 
सीखने के ÿितफल, 

डॉ जयभारती चंþाकर 
®ी दीपशे परुोिहत 
®ीमती मधु दानी 

https://www.youtube.com/
live/beHkUoAo0es?si=cq
buTIAqdrH305VQ 



िविभÆन गितिविधयŌ 
(अËयास) पुिÖतका से 
गितिविधयाँ 

 खेल िखलौना आधाåरत 
िश±णशाľ 

 

04. 12.06 2025  लàय 1 ब¸चŌ का 
अ¸छा ÖवाÖÃय और 
खशुहाली को बनाए 
रखना 

 िविभÆन गितिविधया ँ
(अËयास पिुÖतका कì 
गितिविधयाँ) 

®ी दीपेश परुोिहत 
®ीमती मधु दानी 

https://www.youtube.com/
live/ybqQ9j5lFrk?si=LAE
XEHbOxkjjhHKC 

 

05. 13.06 2025  लàय 2 ब¸चŌ का 
ÿभावशाली सÿेंषक 
बनना 

 िविभÆन गितिविधया ँ
(अËयास पिुÖतका कì 
गितिविधयाँ) 

डॉ जयभारती चंþाकर 
डॉ. जÖेसी कुåरयन 
स®ुी आरती ठाकुर 
 

https://www.youtube.com/
live/Nj4HvINrRUk?si=gT
lDzCE7lwU0ylpM 

 

06. 16.06 2025  लàय 3 ब¸चŌ का 
सीखने के ÿित उÂसाह 
एवं अपने आस-पास स े
जुड़ाव 

 िविभÆन गितिविधया ँ
(अËयास पिुÖतका कì 
गितिविधयाँ) 

®ी पी.आर. साहó 
®ीमती वाणी मसीह 
 

https://www.youtube.com/
live/Qn89gXgog3Y?si=7-
aTQdsvGuVNxBDQ 

 

07. 17.06 2025  भाषा और सा±रता 
कौशलŌ का िवकास 

 िविभÆन गितिविधयाँ 

स®ुी पुÕपा श³ुला 
®ीमती किवता 
दवेागंन 

https://www.youtube.com/
live/nhDnH5Nm9ZQ?si=r

E6NGspbAyKQjmeF 

 
08. 18.06 2025  सं́ याÂमकता, पयाªवरण 

और वै²ािनक सोच 

 िविभÆन गितिविधयाँ 

®ी सिुमत पाडें 
स®ुी पुÕपा श³ुला 

https://www.youtube.com/
live/_5f3uuehd5g?si=EdX
BR1vlKmrr8R3g 

 



09. 19.06 2025  आकलन 

 समावेशी िश±ा 

®ीमती पुÕपा चंþा 
®ीमती मधु दानी 
 

https://www.youtube.com/
live/EpDjlIX63mc?si=rEi
hnK8tS2iM9E8E 

 
10. 20.06 2025  रचनाÂमक और सŏदयª 

िवकास के िलए कला 
और िशÐप गितिविधयाँ 

 पोÖट टेÖट 

 समापन 

®ीमती ÿीित िसंह 
®ीमती मधु दानी 
 

https://www.youtube.com/
live/a0v-
TqP7WRo?si=iSNPvfykx
kdJUlV5 

 
 

Program Schedule (English Medium) 
Time – 03:00 PM to 05:00 PM (Daily) 

S.
N. 

Date Topic Resource Persons Link & QR Code 

01. 09.06.2025 Commencement 
Introduction 
 
Address – Additional 
Director, SCERT, CG 

  An introduction to 
‘School Readiness’ 
Programme 

 Pre-test 

Dr. Jessy Kurian 
Dr. Deepa Dass 
Dr. Jaybharti 
Chandrakar 
Dr. Lalit Sahu 
Dr. Bhaskar 
Dewangan 
 

https://www.youtube.com/
live/-aySG_cF1tk?si=bU-

k73Bbirp05tE5 

 

02. 10.06 2025   Guidelines for 
Teachers 

  Guiding Principles 

 School Readiness 
Programme – Daily 
Time Table 

 Weekly Time Table 

Dr. Deepa Dass 
Mr. Dipesh 
Purohit 
 

https://www.youtube.com/
live/wFpsnPprrXQ?si=hA

RlhB5ZOhnFXc1C 

 

03. 11.06 .2025  School Readiness 
Programme Goals, 
Scope, Learning 
Outcomes, 
Activities from 

Dr. Deepa Dass 
Mrs. Preeti Singh 
Mrs. Madhu Dani 
 

https://www.youtube.com/
live/YWBFvl_8qDI?si=S7

FujbnmWEcp04Zn 



Practice Book 

 Games Toy Based 
Pedagogy  

04. 12.06 2025  Goal 1 Children 
Maintain Good 
Health And Well-
Being (HW) 

 Various activities 
(practice book 
activities) 

Mr. Dipesh 
Purohit 
Mrs. Elizabeth 
Mathew 
 

https://www.youtube.com/
live/5cEr39N3x5o?si=24B

SXOtoMM4zhaJk 

 

05. 13.06 2025  Goal 2 Children 
Becoming Effective 
Communicators 
(EC) 

 Various activities 
(practice book 
activities) 

Dr. Sisirkana 
Bhattacharya 
Dr. Lalit Sahu 
 

https://www.youtube.com/
live/bVqlyiqnaKc?si=QB8

0pHQd8vR_TTwr 

 

06. 16.06 2025  Goal 3 Children 
Become Involved 
Learners And 
Connect With Their 
Immediate 
Environment (IL) 

 Various activities 
(practice book 
activities) 

Dr. Deepa Dass 
Mr. P. R. Sahu 
Mr. Rashid Khan 
Mrs. Jharna Rani 
Roy 

https://www.youtube.com/
live/yKPNKWr5okQ?si=f

YPAYs8HHxeukJ7F 

 

07. 17.06 2025  Development of 
language and 
literacy skills 

 Various activities 

Dr. Jessy Kurian 
Dr. Sisirkana 
Bhattacharya 
Dr. Lalit Sahu 
Smt. Abha Verma 
 

https://www.youtube.com/
live/8F6ffW5DbVk?si=W

1TSVeNRRg8sCyAb 

 
08. 18.06 2025  Numeracy, 

environment and 
scientific thinking 

 Various activities 

Mr. P. R. Sahu 
Mr. Rashid Khan 
Mrs. Elizabeth 
Mathew 
 

https://www.youtube.com/
live/LMIJ-

D3QR7s?si=lI7KVr_iILJ
RMWIu 



 
09. 19.06 2025  Assessment 

 Inclusive education 

Dr. Sisirkana 
Bhattacharya 
Mrs. Valsa John 
 

https://www.youtube.com/
live/5lb73bsDDTQ?si=51

gf-p9ZyVXB6gaM 

 
10. 20.06 2025  Creative and 

aesthetic 
development Art 
and craft activities 
for 

 Post-Test 

 Closure 

Dr. Deepa Dass 
Mrs. Preeti Singh 
 

https://www.youtube.com/
live/1xXiFC7boGA?si=Es

k2YN-RIbO_QmGl 

 

आयोजक समहू: 
कायªøम सलाहकार: 
®ी ऋतरुाज रघवुंशी(भा.ÿ.से.), सचंालक, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपरु  
®ी जे.पी.रथ, अितåरĉ सचंालक, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपरु   
कायªøम समÆवयक: 
डॉ. जयभारती चंþाकर, सहायक ÿाÅयापक, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपुर   
सह समÆवयक: 
डॉ. जे. कुåरयन, सहायक ÿाÅयापक, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपरु   
डॉ. दीपा दास, सहायक ÿाÅयापक, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपरु   
तकनीकì समÆवयक: 
डॉ. भाÖकर दवेागंन, एससीईआरटी छ°ीसगढ़, रायपरु 


